
I – S.K.Y.P.E.  Pracovné listy pre žiakov 

8. Organizmy sú závislé na príjme energie a látok, o ktoré súperia  s inými organizmami

Úloha 10

Vyhľadajte v  tabuľkách, koľko energie by mal prijať žiak vášho veku. Potom v  skupine 
vyberte rôzne potraviny a zapíšte ich energetickú hodnotu. Koľko potravín by mal prijať 
žiak vášho veku?

Vek: ................................................

Potrebný energetický príjem na deň: ........................................

Potravina Hmotnosť Energetická hodnota

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Spolu:


