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8. Organizmy sú závislé na príjme energie a látok, o ktoré súperia  s inými organizmami

Úloha 8

Prezrite si obaly rôznych potravín. Aké informácie poskytuje obal pre spotrebiteľa? Svoje 
zistenia zapíšte:

Opäť si pozorne prezrite obal a pokúste sa zodpovedať nasledujúce otázky:

Otázka Odpoveď

Aký je názov produktu?

Aká je jeho hmotnosť?

Aké je jeho zloženie?

Aká je hlavná zložka tohto produktu?

Akú energiu nám poskytuje?

Koľko obsahuje tukov?

Koľko obsahuje sacharidov?

Koľko obsahuje bielkovín?

Obsahuje vitamíny? Ak áno, aké?

Obsahuje soľ? Ak áno, koľko?
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Popremýšľajte, prečo sa podľa vás uvádzajú tieto údaje na produktoch. Je dôležité, aby ich 
človek poznal? Svoje odpovede zdôvodnite:


