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8. Organizmy sú závislé na príjme energie a látok, o ktoré súperia  s inými organizmami

Úloha 9

Koľko energie nám poskytujú potraviny, ktoré sú uvedené v tabuľke? Usporiadajte pot
raviny od tých, čo nám poskytujú najviac energie, až po tie, ktoré najmenej (číslo 1). Ak 
si myslíte, že niektoré nám poskytujú rovnaké množstvo energie, označte ich rovnakým 
číslom. Do posledného riadka si môžete uviesť ľubovoľnú potravinu:
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Navrhnite postup, ako by ste mohli svoje tvrdenie overiť (uveďte konkrétne pomôcky, 
materiál a čo očakávate, že nastane):

Prezrite si obaly potravín a zapíšte do tabuľky ich energetickú hodnotu (označené v kcal). 
Vyfarbite toľko políčok v tabuľke, akú hodnotu nájdete na obale. Potom usporiadajte pot
raviny podľa zistených hodnôt na obale od tých, čo majú najväčšiu energetickú hodnotu, 
až po tie s najmenšou. Do posledného stĺpca si môžete opäť zaznačiť ľubovoľnú potravinu. 
Svoje zistenia zapíšte a porovnajte s predpokladmi v predošlej tabuľke:
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Prezrite si obaly nápojov a zapíšte do tabuľky ich energetickú hodnotu (označené v kcal). 
Vyfarbite toľko políčok v  tabuľke, akú hodnotu nájdete na obale, do posledného stĺpca 
môžete uviesť ľubovoľný nápoj. Potom usporiadajte nápoje podľa zistených hodnôt na 
obale od tých, čo majú najväčšiu energetickú hodnotu, až po tie s najmenšou:
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